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HÁ MAIS VIDA PARA ALÉM DAS AULAS...

Liga dos Antigos Combatentes visita a ESCM

Técnicos de Secretariado e de Receção na FIL
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Visita à Fábrica
da Felicidade

PROFESSOR STEVEN CASTELEIROPROFESSOR STEVEN CASTELEIROPROFESSOR STEVEN CASTELEIROPROFESSOR STEVEN CASTELEIROPROFESSOR STEVEN CASTELEIRO
Os alunos do curso CEF de Gestão Ambiental e curso

Profissional Técnicos de Análises Laboratoriais
visitaram as instalações da fábrica da Coca-Cola no
segundo período.

As temáticas abordadas abarcaram diversas áreas,
como a Sustentabilidade, Distribuição, Qualidade,
Marketing e Publicidade, Vendas, Gestão da água,
Eficiência Energética, entre outras. Os conteúdos
foram tratados tendo em conta uma orientação para a
vida em sociedade, o contacto com a tecnologia e os
valores ambientais.

A fábrica, localizada em Azeitão, recebe o concentrado
de Coca-Cola sob a forma de xarope e procede aqui à
adição de gás e água captada de um aquífero próprio e
que é alvo de análises físicas, químicas e
microbiológicas de forma permanente. A receita secreta
da bebida desta marca global permanece contudo,
segundo a guia da visita, fechada num cofre secreto, na
cidade de Atlanta, nos Estados Unidos.
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XV Congresso de Assistentes Operacionais do Norte

12ºF visita a ADoP
e INSA Ricardo Jorge
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Visita Cultural a Unhais da Serra
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91E visita a LIPOR II
e o SMAS

de Oeiras-Amadora
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No dia 7 de fevereiro de 2013, um grupo de ex-alunos, membros da Liga
de Combatentes, visitaram a nossa Escola o que fez reviver o passado de
alguns.

Foi com alguma admiração que verificaram ter havido grandes alterações,
nomeadamente o Museu Educativo, o Pavilhão Gimnodesportivo e a
Biblioteca.

Foi muito bom ter partilhado estes momentos, voltem sempre, serão
bemvindos!...

No passado 6 de abril, a turma do 11º F rumou em direção à Maia para
participar no XV Congresso de Assistentes Operacionais do Norte.

Apesar de serem 6h30m de sábado, o entusiasmo e a curiosidade imperavam
no autocarro. Era a primeira vez que iríamos participar num congresso onde se
esperavam cerca de 800 participantes (todos eles já a desempenhar as funções
de técnico auxiliares de saúde). Sabíamos também que estavam inscritos
alunos de outras escolas do país que frequentam o mesmo curso que nós.

A nossa participação foi muito proveitosa, pois a maioria das conferências
foi interessante e a partilha de experiências e dúvidas em cada mesa redonda
muito  enriquecedora.
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No passado dia 1 de março de 2013, os alunos dos Cursos
Profissionais Técnico de Secretariado e Técnico de Receção, no âmbito
das disciplinas da formação técnica, acompanhados pelos professores
Ana Paula Fernandes, Rosa Macedo e José Manuel Rodrigues
deslocaram-se a Lisboa e começaram por visitar toda a zona cultural
de Belém, nomeadamente o Mosteiro dos Jerónimos, o Centro Cultural,
o Padrão dos Descobrimentos e, como não podia faltar, a antiga
confeitaria dos Pastéis de Belém.

Seguidamente, dirigiram-se para o Parque das Nações onde foram
visitar a Feira Internacional de Turismo,  a maior feira de turismo

realizada em Portugal, que se realizou na FIL. Os alunos tiveram a oportunidade de observar e vivenciar o mundo
empresarial no ramo do turismo.

Foi uma visita muito interessante e proveitosa para todos, pelas experiências vividas, tendo em conta as
competências socioprofissionais que os cursos Profissionais de Secretariado e de Receção exigem.

Os alunos dos Cursos Profissional Técnico de Receção e Técnico de Secretariado,
acompanhados pelas professoras Ana Paula Fernandes, Maria Rosa Macedo e
Lurdes Brás, realizaram uma visita de estudo no dia 23 de janeiro a Unhais da
Serra, onde tiveram a oportunidade de visitar a Junta de Freguesia, a Praia
Fluvial-Moinhos d’Água, a Casa Museu do Rancho Folclórico de Unhais da
Serra e o H2otel. Foi uma visita muito interessante e proveitosa para todos,
pelos conhecimentos transmitidos.

Os professores e alunos agradecem ao Sr. Presidente da Junta de Freguesia,
Dr. António João Rodrigues e ao seu tesoureiro, Sr. Filipe Fabião, ao Presidente
da Casa Museu do Rancho Folclórico, Sr. João António Alexandre Quintela e à

Administração do H2otel, por nos terem proporcionado um dia muito agradável e enriquecedor que tão cedo não
iremos esquecer.

Foi pena que não pudéssemos ficar até ao fim, pois ainda tínhamos três horas de viagem de regresso. Pode ser que
no próximo ano possamos voltar….

As alunas do 12º E realizaram uma visita de estudo a Lisboa, nos dias
14 e 15 de fevereiro, no âmbito das disciplinas de Área de Expressão
Dramática e Educação Física, com o objetivo de adquirir conhecimento e
desenvolver competências em ambas as disciplinas.

No dia 14, após uma viagem animada, chegamos à Cinemateca com o
propósito de conhecer a História do Cinema, assistir à projeção de um
filme mudo e interagir com a Exposição Permanente de Pré-Cinema.
Iniciámos depois um percurso de orientação, do Rossio até ao Miradouro
de São Pedro.

12ºE em Lisboa
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A noite principiava. Bairro de Alfama, Castelo de São Jorge e, finalmente, o Chapitô, local de sonhos e de expressão
artística, onde assistimos a uma peça de teatro – Macbeth - e partilhámos alguns momentos com pessoas de relevo
do teatro português.

No dia seguinte, a manhã começou cedo no Museu da Marioneta, local dedicado à interpretação e divulgação da
história da marioneta e difusão do teatro de marionetas. Destinámos o almoço para conhecer Belém, passear pelo
CCB, visitar o Padrão dos Descobrimentos, a Torre de Belém, o Mosteiro dos Jerónimos e, finalmente, saborear o
belo Pastel de Nata. A tarde iniciou-se no Museu do Teatro que é museu nacional e o grande arquivo das memórias
e da História das artes do espetáculo em Portugal.

Regressámos por fim a casa, cansados mas mais enriquecidos culturalmente.

No dia 18 de fevereiro de 2013, os alunos do CEF de
Técnico de Gestão Ambiental, acompanhados pela
professora Ana Nave, deslocaram-se a Oeiras, onde
visitaram os Serviços Municipalizados de Água e
Saneamento de Oeiras-Amadora e, no dia 20 de
fevereiro, os mesmos alunos visitaram as instalações
da Incineradora de Resíduos Sólidos Indiferenciados
com Recuperação Energética da LIPOR II, situadas em
Moreira da Maia, zona metropolitana do Grande Porto.

Os alunos consideraram que as visitas foram muito
importantes para consolidarem os conhecimentos da
disciplina de SETFC, nas áreas de análise de águas de
consumo e residuais e de análise microbiológica, bem
como nas vertentes relacionadas com o sistema de
gestão de resíduos sólidos urbanos e dos procedimentos
e técnicas do circuito de valorização energética.

No âmbito da disciplina de Análise Químicas, os
alunos da turma F do 12º ano do Curso Profissional
Técnico de Análise Laboratorial acompanhados pela
professora Marina Santos deslocaram-se, no passado
dia 18 de fevereiro de 2013, a Lisboa, ao Estádio
Universitário.

O grupo foi amavelmente recebido na ADoP pelo Dr.
Jorge Sena e Silva que realizou uma pequena palestra
alusiva ao tema da luta contra o doping no desporto,
não só em Portugal como a nível internacional, com foco
especial no desporto de alta competição.

Seguidamente, os alunos foram apresentados ao Dr.
João Ruivo que os conduziu ao Laboratório da
Autoridade Antidopagem de Portugal onde teve
oportunidade de mostrar e explicar os métodos e
técnicas laboratoriais usados pela entidade para
análise de amostras de urina e sangue dos atletas.

No dia 20 de fevereiro de 2013, a turma visitou, no
âmbito da mesma disciplina, a Unidade de Água e Solo
do Instituto Nacional da Saúde Dr. Ricardo Jorge, no
Porto.
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